
Как научить трехлетнего ребенка играть 
самостоятельно? 
 
Но вопрос так и остаётся открытым, что нужно для того, 
чтобы ребёнок играл самостоятельно? Оказывается, ответ на 
него довольно прозаичен. Есть некоторые требования, 
соблюдая которые родители быстро научат этому своего 
малыша: 

• чтобы ребёнок каждые пять минут не цеплялся за мамину 
юбку, а с каждым вопросом не бежал к отцу, родители 
должны уделять ему достаточно своего времени, заботы, и 
настоящего проявления ласки и любви, в которых даже более 
взрослый малыш отчаянно нуждается; 

• прежде чем ждать от ребёнка сосредоточенной игры и 
внимания, родители должны убедиться, что он понял правила 
и знает, как играть; 

• при необходимости у взрослого должна быть возможность 
контакта с малышом, ведь ему может понадобиться помощь; 

• папе и маме надо поощрять желание ребёнка играть 
самостоятельно, а это, прежде всего, похвала. 
Нельзя забывать и о том, что игровое пространство сына и 
дочери должно быть удобным и специально обустроенным, 
кроме того, дети должны чувствовать себя, с одной стороны 
защищёнными, с другой – абсолютно свободными. 

Навыки самостоятельного времяпровождения очень важны, в 
дальнейшем такая модель поведения сделает ребёнка 
самодостаточным и готовым к любым жизненным коллизиям. 
Главное, чтобы все члены семьи действовали по этим 
правилам, и тогда малыш не только научится управлять 
своими желаниями, действиями и временем, но и искренне 
будет радовать близких успехами и достижениями. 
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